
16 november, 14.00 - 16.00 uur
in het auditorium

Lama Michel Rinpoche
How to contribute to the happiness 
of others and increase your own 
happiness

Kijk voor meer informatie op
MijnNHL of www.lamamichel.nl



Lama Michel Rinpoche
Wat hebben we in deze moderne tijd aan eeuwenoude boeddhistische 
filosofie? Hoe pas je deze wijsheid toe in je dagelijkse drukke leven?  
Lama Michel Rinpoche (36) heeft er zijn levenswerk van gemaakt om de 
oude kennis – die hij als jonge Braziliaan vanaf zijn twaalfde jaar opdeed in  
traditioneel Tibetaanse kloosters – op een toegankelijke manier over 
te dragen aan mensen van deze tijd. Hij geeft les en lezingen over de 
hele wereld. Met name in zijn moederland Brazilië is hij een nationale  
bekendheid. Als kind werd hij daar ook wel de Buddha boy genoemd.

Praktische informatie
De lezing wordt gehouden in het auditorium van NHL Hogeschool. Deze 
collegezaal grenst aan de kantine, en is zowel via de kantine, als via de 
eerste verdieping te bereiken (A1.025). Bij aanvang is er koffie en thee. 
De zaal gaat open vanaf 13.30 uur. De lezing begint om 14.00 uur en  
duurt ongeveer anderhalf uur. Na afloop is er ruimte voor het stellen van 
vragen. De lezing is in het Engels. 

Deze openbare lezing wordt u aangeboden in het kader van Welzijnstrends 
van de opleiding Social Work. De entree is gratis, maar aanmelden via 
www.lamamichel.nl is verplicht. Op deze website is ook meer informatie te 
vinden.

Het adres van NHL Hogeschool is:

NHL Hogeschool
Rengerslaan 10
8917 DD Leeuwarden


