
Kalachakra	–	Wiel	van	Tijd	
Kalachakra	ofwel	‘	Wiel	van	Tijd	Tantra’	is	één	van	de	meest	bekende	en	belangrijkste	
tantra’s	van	het	Indo-Tibetaans	Boeddhisme.	Het	Kalachakra	onderricht	is	
overgedragen	door	Boeddha	Shakyamuni,	ongeveer	2500	jaar	geleden	in	India	en	
wordt	beschouwd	als	Boeddha’s	laatste	grote	onderricht.	Het	biedt	ons	een	methode	
om	de	energieën	van	lichaam	en	bewustzijn	te	doorgronden	en	harmoniseren	in	
relatie	tot	het	gehele	universum.	Op	deze	wijze	kan	innerlijke	en	wereld	vrede	
worden	ontwikkeld,	diepgaande	healing	ontstaan	en	een	zeer	heldere	staat	van	geest	
worden	verkregen,	ook	wel	verlichting	genoemd.		
	
Kalachakra	in	Relatie	tot	de	Borobudur		
De	historische	Boeddha	onthulde	ongeveer	2500	jaar	geleden	722	Kalachakra	Deity’s	
en	5	Mandala’s	in	een	plaats	genaamd	Sri	Danyakota,	Zuid	India.	Er	is	heden	ten	
dagen	veel	discussie	gaande	over	de	exacte	locatie	van	dit	uitzonderlijk	onderricht.	
Veel	Kalachakra	geleerden/beoefenaars	geloven	dat	de	plaats	waar	de	Borobudur	
Mandala	nu	staat	in	Centraal	Java,	Indonesië,	de	daadwerkelijke	plaats	is	van	de	
Kalachakra	overdracht.	Interessant	detail	is	dat	zowel	Java	als	Danyakota	‘Rijst	Hoop’	
betekenen.	Tevens	waren	diverse	Kalachakra	Overdrachtslijn	Leraren	in	de	vroege	
geschiedenis	van	deze	beoefening,	Javanen.	Atisha,	de	oprichter	van	de	Kadampa	
Overdrachtslijn	van	Tibetaans	Boeddhisme,	waaruit	tevens	de	Gelugpa	en	NgalSo	
Overdrachtslijn	voortkomen,	heeft	in	de	11-de	eeuw	gedurende	12	jaar	in	Indonesië	
geleefd.	De	Borobudur	in	Indonesië	is	‘s	werelds	grootste	boeddhistische	stupa-
mandala.	Alle	drie	boeddhistische	stromingen,	Hinayana,	Mahayana	en	Vajrayana	
verbinden	zich	met	deze	plek.	Lama	Gangchen	Rinpoche	heeft	samen	met	Lama	
Caroline,	die	zowel	academisch	als	boeddhistisch	is	geschoold,	afgelopen	decennia	
onderzoek	gedaan	naar	de	spirituele	betekenis	van	de	Borobudur.	 
	
Kalachakra	en	Kosmologie		
Het	Kalachakra	onderricht	biedt	uitleg	over	het	onderwerp	kosmologie*	in	de	context	
van	een	drieledige	structuur	en	is	overeenkomstig	de	uiterlijke	(1),	innerlijke	(2)	en	
alternatieve	(3)	Kalachakra,	ook	wel	genoemd	Wiel	van	Tijd.		
(1)	De	uiterlijke	Kalachakra	behandelt	de	cyclus	die	de	externe	wereld	'doorloopt',	
zoals	de	astrologische	bewegingen	van	de	planeten,	kalender,	e.d.	(2)	De	innerlijke	
Kalachakra	betreft	de	cyclus	die	het	lichaam	ondergaat,	zoals	de	levensduur	en	de	
ademhaling	gedurende	vierentwintig	uur,	enzovoort.	Deze	twee	cycli	ontstaan	als	
gevolg	van	karmische	krachten	en	bepalen	de	samsarische	kringloop	van	het	bestaan,	
de	ongecontroleerde	terugkerende	wedergeboorte	in	het	universum	van	de	uiterlijke	
Kalachakra	met	een	lichaam	van	de	innerlijke	Kalachakra.		
Dergelijke	wedergeboorten	zijn	volledig	'vervult'	met	problemen,	pijn,	lijden	en	
verdriet.		
(3)	De	alternatieve	Kalachakra	‘schenkt’	tantrische	beoefeningen	die	ons	behoeden	
voor	de	uiterlijke	en	innerlijke	samsarische	cycli-	kringloop	ervaringen	en	zijn	
gelijktijdig	beoefeningen	ter	zuivering	en	ter	ontwikkeling.		Daarbij	schets	het	tevens	
de	contouren	van	het	pad	om	verlichting	te	verwerven	en	aldus	optimaal	in	staat	te	
zijn	het	welzijn	van	álle	levende	wezens	optimaal	te	bevorderen.		
	
*kosmologie	is	de	wetenschap	die	de	globale	structuur	en	de	evolutie	van	het	heelal	
bestudeert	
	
	


